Verein mit Erfolgsrezept:
DJK Kleinwallstadt

Grol3es Angebot an Aktivitaten
— ganzjahrig, regelmaliig und mit Spal3!

Die Ankiindigung kam fiir uns total liberraschend. Vier Wochen vor der Be-
zirkstagung des unterfrankischen Kanubezirks im Herbst 2016 teilte uns der
Bezirksvorstand mit, dass die DJK Kleinwallstadt zum Verein des Jahres ausge-
wahlt wurde.
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Normalerweise stellt ein unter-
frankischer Kanuverein Deutsche
Meister oder paddelt extrem viele
Kilometer im Wanderfahrerwettbe-
werb, um fiir diese Auszeichnung
berticksichtigt zu werden. Nichts da-
von trifft auf die DJK Kleinwallstadt
zu. Ganz im Gegenteil. Es ist gerade
einmal zehn Jahre her, da stand die
Kanuabteilung der DJK praktisch vor
dem Aus.

Es gab noch drei aktive Paddler,
das ohnehin recht kleine Boots-
haus war marode. Wenn nicht der
Hauptverein auf dem Gelénde sein
weithin bekanntes Bootshausfest
veranstaltet hatte, Paddeln ware in
Kleinwallstadt wohl buchstablich
den Bach hinuntergegangen. Da-
bei bietet der Kanusport durch sein
,Indianer-lmage” doch eigentlich
so viel Potenzial wie kein anderer
Sport!

Einen Anfang gemacht

Doch dann feierte die DJK im Herbst
2006 ihr 50-jahriges Bestehen, und
am Festabend wurde beschlossen:
So kann es mit der Kanuabteilung
nicht weitergehen!

Im Frihjahr 2007 lud die DJK zu ei-
nem Informationsabend ein, adres-
siert an Leute, die sich vorstellen
kénnen, SpaR am Paddeln zu finden.
Da kamen dann tatsachlich 25 Inte-
ressierte, die ganz unterschiedliche
Vorstellungen von Paddelaktivitaten
hatten, aber es war zumindest wie-
der ein Anfang gemacht.

Als glicklicher Umstand erwies
sich, dass der Orkan Kyrill im Januar
2007 auch Teile unseres Bootshau-
ses beschadigt hatte. So gab es von
Anfang an neben dem eigentlichen
Paddeln eine Aufgabe, namlich das
Bootshaus wieder instand zu setzen
und es dabei auch noch zu erwei-
tern.

Potenzial ansprechen

Beim ersten Anpaddeln war der Zu-
spruch ebenfalls unerwartet groR,
sodass schnell klar war, das Poten-
zial an Paddelinteressierten existiert
in Kleinwallstadt und Umgebung




weiterhin —es muss ,nur” angespro-
chen werden.

Uns war schnell bewusst: Auch
wenn wir nicht wettkampfmaRig
aktiv werden wollen, missen wir
ganzjahrig regelmalig Paddelaktivi-
taten anbieten. Da wir keine eige-
nen Ubungsleiter hatten, haben wir
dazu aus dem ,Nachbarort” Lohr
Susi Horvath rekrutiert, sodass wir
im Winter Einlass in das Hallenbad
bekommen haben und wir uns im
Sommer auch auf bewegteren Ge-
wassern als dem Main in guten Han-
den wussten.

Kurse genutzt

Daneben bieten wir in der Som-
mersaison zweimal wdchentlich auf
dem Main und einem Baggersee
Trainingsmoglichkeiten, um Paddel-
technik, Ausdauer und Rollentech-
nik zu verbessern.

Speziell im Hallenbad, aber auch
beim Training drauBen und auf Fahr-
ten benutzen wir regelmaRig Kame-
ras und Fotos, um unseren Paddlern
schnell und gezielt Riickmeldung zu
ihren Aktionen geben zu kénnen.

Was wann wo rund um die Kanu-
abteilung passiert, dartber infor-
miert ein wochentlicher Newsletter.
Diese Informationen sind ebenfalls
auf unserer DJK-Homepage verfiig-
bar. Seit wir vor drei Jahren wei-
terhin einen Abend im Kraftraum
anbieten, gibt es hierzu eine eigene
WhatsApp-Gruppe.

Um paddeltechnisch voran zu
kommen, nutzen wir die vielfaltigen
Angebote des BKV. Die WW-Kurse
von Bernd Sachs, die BKV-Jugend-
woche mit Tim Neupert oder spe-

zielle Wochenend-Kurse sind nicht
nur eine schéne Abwechslung im
Paddeljahr. Man bekommt dort
nicht nur das Paddeln an sich, son-
dern noch vieles mehr, z. B. zum
Thema Sicherheit und Erste Hilfe
von kompetenten Ubungsleitern
vermittelt. Mit diesem Rustzeug
haben inzwischen neben Susi zwei
eigene Paddler die Ausbildung zum
Fachiibungsleiter erworben, so dass
wir nun zwei FULs zum Wildwasser-
fahren haben und einen FUL speziell
far den Touringbereich.

Fun-Wettbewerbe

So bieten wir unseren ,Draufgan-
gern” ambitioniertes Wildwasser-
fahren — ein fester Termin dazu ist
unsere Pfingsttour — mit Zielen im
gesamten Alpenraum. Daneben gibt
es aber auch flir unsere Heimat-
region, auf dem Main und seinen
angrenzenden Flussen, vielfaltige
Betitigungsmoglichkeiten.  Neben
Kajaks verwenden wir Canadier,
Freestylekajaks und SUP-Boards bei
unseren Trainingsterminen und zu
Fahrten.

Auch Drachenboote kommen bei
uns zum Einsatz: Bei unserem Boots-
hausfest bieten wir an drei Tagen sehr
gutes Essen, unser stimmungsvolles
Vereinsgeldnde am Main und vielfal-
tige sportliche Aktivitaten. Samstags
findet ein Drachenbootrennen statt,
bei dem Vereine, Firmen und Inter-
essengruppen um ein Spanferkel als
Hauptpreis paddeln, sonntags dann
Canadierrennen und seit ein paar
Jahren Pappbootrennen.

Egal, was wie und wo: IMMER ist
der SpaR dabei! Immer wird gelacht!

Viele unserer Vereine haben Nach-
wuchssorgen, aber lange nicht
alle. Was machen die Vereine, de-
nen die Mitglieder scheinbar nur
so zufliegen? Was ist ihr Erfolgs-
rezept? Was kénnen andere von
ihnen lernen?

Wenn lhr Verein ein Erfolgsmo-

Gesucht: Vereine mit Erfolgsrezept

dell ist, dann schicken Sie uns ei-
nen Artikel und Fotos, wie die DJK
Kleinwallstadt. Helfen Sie anderen
Vereinen mit lhren Ideen Sie freu-
en sich Gber jeden Tipp!
Im Voraus herzlichen Dank!
Redaktion
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Gut verzahnt

Ein Fest solchen Ausmales konnten
wir als Kajakabteilung nie alleine
stemmen. Hier ist die komplette DJK
wdhrend der drei Tage im Dauerein-
satz, um das gesamte Pensum zu
bewaltigen.

Aber auch in vielen anderen Be-
reichen sind die einzelnen Abteilun-
gen eng verzahnt. Viele Tischten-
nisspieler kénnen — teilweise sogar
recht gut — paddeln, auch unsere
Angébote im Kraftraum nutzen ei-
nige TT-Spieler, da wir neben Kraft
auch Ausdauer und Koordination
entwickeln.

Im Winter sind viele DJKler ge-
meinsam beim Skifahren, und tber
das Jahr verteilt werden Wanderun-

gen angeboten, sowohl im Spessart
als auch in Alpenregionen.

Geht nicht gibt’s nicht

Es gibt sicher Kanuvereine in Stad-
ten oder wassertechnisch giinstigen
Regionen, die keine Nachwuchs-
oder Motivationsprobleme kennen.
Mit einem Paddelrevier, das in einer
4.000 Einwohner groRen Gemeinde
unterhalb einer Schleuse auf dem
Main beheimatet ist, sieht die Situ-
ation anders aus.

Aber auch solche schlechten Vo-
raussetzungen mdissen einen nicht
davor abschrecken, ein interes-
santes und vielfdltiges Paddelpro-
gramm zu bieten. Sicherlich lassen
sich die Verhéltnisse bei der DJK
nicht unbedingt 1 zu 1 auf andere
Vereine libertragen. Aber wir waren

von Anfang an liberzeugt, dass das
Thema ,Bewegen auf dem Wasser
mit Muskelkraft” so tolle und viel-
faltige Betatigungsmaoglichkeiten fir
Klein und GroR bietet, dass wir 2007
einfach wieder angefangen haben,
uns Stiick fir Sttick in unseren Vor-
stellungen weiter zu entwickeln.
Offen sein fir Neues, viel mit-
einander kommunizieren, eine im
positiven Sinne ,Geht-nicht-gibt’s-
nicht“-Mentalitat entwickeln, das
sind sicherlich die Schlisselelemen-
te dazu. Da war die Auszeichnung
zum Verein des Jahres ein willkom-
mener Beleg, dass wir wahrschein-
lich gar nicht so falsch unterwegs
sind. Und wenn wir damit auch noch
anderen Vereinen DenkanstoRe ge-
ben kdnnen, umso besser!
Karl Kempf




